Doradca

smaku
ryba w ryzu
EWELINAPAC
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
filet z pangi 4 sztuki
ryz 2 torebki
$mietana 12-procentowa 200 mililitréw
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety myjemy, kroimy na mniejsze kawatki, Podsmazamy przyprawione. Ryz gotujemy. Do ryby
dodajemy smietane, i ziota . Na koniec do ryby dodajemy ryz . wszystko przyprawiamy.



