
marchewka z groszkiem

ANJA3107

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchew 5 szt

groszek konserwowy 1 puszka

masło 1 łyżka

mąka pszenna 1 łyżka

sól, pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchewkę obrać, pokroić w drobną kostkę, zalać wodą i gotować, dodając sól i masło. Gdy
marchew będzie miękka dadać groszek konserwowy. Zagęścić mąką, przesiewając lekko mąkę
przez sitko prosto do marchewki, roztrzepując widelcem tak, aby nie zrobiły się grudki. Na koniec
doprawic do smaku.


