
Zrazy gotowane

MARTYNIA6

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso wołowe 300 g

fasolka szparagowa 200 g

sól

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso podzielić na kotlety i porozbijać, osolić i posypac pieprzem. Na środku ułożyć strąki fasolki i
zwinąć zrazy. Podsmażyćna patelni i włożyć do garnka, Zalać wodą i gotowac do miękkości.


