
słodkie skrzydełka

BERYS18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

skrzydełka 1 kg

miód 2-3 łyżki

czosnek 3-4 ząbki

Przyprawa do kurczaka złocista skórka Prymat do smaku

papryczka chili 2-3 szt

ketchup pikantny 1 opakowanie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Skrzydełka umyć, obsypać przyprawą. Czosnek z papryką podsmażyć na patelnii, dodać ketchup i
miód, wymieszać. Posmarować skrzydełka, upiec w piekarniku


