
jablkowo-malinowy kisiel

EWELINAPAC

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jabłka 100 gram

maliny świeże 100 gram

cukier do smaku

maka tarta 5 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka kroimy w dobną kostkę, gotujemy w 0.5 litra wody dodajemy aliny i cukier, makę
rozrabiamy w ół zklanki zimnej wody dodajemy do owoców, gotujemy .


