Doradca
smaku

Filet z kurczaka z pieczarkami

DANUTA_PROROK

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
filet z kurczaka 0,50 kg
pieczarki 0,20 kg
ser z6tty 0.20 kg
cebula biata 1 szt
pietruszka zielona 1 pecz.
oliwa 5 tyzek
przyprawa uniwersalna Kucharek 1 tyzeczka
maka 0.20 kg
butka tarta pikantna 0.20 kg
jajko 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

filet wyporcjowad posypac wegetg, i odstawic¢. Usmazy¢ cebule i pieczarki zetrze¢ do tego ser zétty
i posypacd pietruszka. Mase naktadamy na filet skladamy na pét i wktadamy do panierki
(jajko,maka,butka tarta). Smazymy na goracej oliwie.



