
Potrawka z kurczaka

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kurczak 1 szt

oliwa 4 łyżki

marchew .20 kg

pieczarki .20 kg

cebula biała 1 szt

papryka mielona 1 łyżeczka

Zioła prowansalskie suszone Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka porcjujemy wkładamy do rondla na rozgrzaną oliwę i chwilę dusimy. Następnie smażymy
cebulę na złoty kolor, smażymy pieczarki. Wszystko razem łączymy dodajemy startą marchew i
łączymy z kurczakiem, posypujemy ziołami i papryką i podlewamy wodą.Podajemy z ryżem albo z
ziemniakami


