Doradca

smaku
towina w jarzynach
EWELINA56
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
wotowina 60 dag
olej 3 tyzki
maka 3 tyzki
sél
pieprz mielony i w ziarnach
Lis¢ laurowy suszony Prymat
zabek czosnku 4
marchewka
cebula
todyga selera naciowego 2
wino czerwone wytrawne 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umy¢, oczyscié, rozdrobnié, dodac pieprz, listek laurowy, czosnek roztary z solg i wino,
wymieszaé, wtozy¢ na kilka godzin do tej marynaty caty kawatek miesa. Wyjaé mieso, oczyscic z
warzyw, osuszy¢, oproszy¢ maky, obsmazy¢ ze wszystkich stron na rozgrzanym ttuszczu. Przetozy¢
do rondla, dodac marynate, posoli¢, dusi¢ pod przykryciem, czesto przewracaé, by nie przywarto.
Jesli sos jest zbyt gesty, doda¢ wody. Gdy mieso bedzie miekkie, wyjgé, pokroi¢ w plastry polac
sosem, obtozy¢ jarzynami. Podawac z kluskami, ryzem lub ziemniakami i sezonowa suréwka.



