Doradca

smaku
Schab ze sliwkami
EWELINA56
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

schab bez kosci 1,5 kg
olej rzepakowy 2 tyzki
cukier 1 tyzka
suszone sliwki bez pestek 15 dag
sok z cytryny
Gozdziki cate Prymat 5
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 1 tyzeczka
Majeranek suszony Prymat 1 tyzeczka
sol
pieprz mielony
zabek czosnku 2 zabki
wino biate wytrawne 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab umy¢, ostrym i waskim nozem zrobi¢ otwér przez caty srodek. Wino zagotowa¢ z cukrem,
sokiem z cytryny, gozdzikami, ziarnami pieprzu, gotowac¢ 5-10 minut, wtozy¢ sliwki, zagotowac i
odstawi¢, by wystygty, przecedzi¢. Schab posoli¢, naczosnkowaé, posypa¢ majerankiem, pieprzem,
odstawi¢ na godzine. Mieso obsmazy¢ na patelni, przetozy¢ do zaroodpornego naczynia, do otworu
wtozy¢ sliwki. Pola¢ ttuszczem pozostatym po usmazeniu i odrobing wody. Przykry¢, wstawi¢ do
piekarnika. Piec, az mieso bedzie miekkie, w miare odparowywania podlewa¢ wodg zamieszang z
winem. Utozy¢ na po6tmisku, pokroi¢ na ukosne plastry.



