Doradca
smaku

Filet z indyczki ze szpinakiem

EWELINA56
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
szpinak 50 dag
filet z indyczki 60 dag
cebula 2
jaja 2
ser edamski 15 dag
oliwa 3-4 tyzki
sol
pieprz

gatka muszkatotowa

wino biate wytrawne 200 mi

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oberwac todyzki szpinaku, zbanszowa¢ go przez 4 godziny w osolonej wrzacej wodzie i dokfadnie
0saczyd, a nastepnie posiekad. Cebule obra¢, drobno posiekac i lekko zeztoci¢ w 1 tyzce stotowe;
oliwy w ciagu 5 minut. Jaja wybic i ubi¢ jak na omlet. Ser zetrze¢ na tarce. Szpinak, cebule, ser i
ubite jaja doktadnie wymiesza¢ w salaterce. Dodac sél, pieprz i nieco gatki muszkatotowe;. Filet
przekraja¢ w kierunku jego grubosci ale nie do konca, osoli¢ i opieprzy¢. Mieszaning przygotowana
w salaterce nafaszerowad indyczke i ewentualnie jg zwigzac lub zaszy¢, a nastepnie zrumieni¢ w
szybkowarze w 2 tyZzkach oliwy. Podla¢ biatym winem i przykry¢. Od chwili, a wktérej zawér
szybkowaru zacznie sie obraca¢ dusi¢ jeszcze przez 10 minut.



