Doradca
smaku

Schabowy z sezamem

MARTYNIA6

— CZAS ILOSC
o PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
schab 300¢g
jajko 1 szt
mleko 2 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat
sezam ziarna 4 tyzki

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab pokroi¢ na kotlety i rozbi¢. Jajko roztrzepa¢ z mlekiem i solg. Butke tartg potaczy¢ z
sezamem. Kotlety panierowac w jajku i butce. Smazyc na gorgcym oleju.



