Doradca
smaku

Szpinak polany jajkiem i serem

EWELINA56
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
szpiank 1 kg lisci
masto 80g¢
sol 1/2 tyzeczki
oliwa
bagietka 8 kromek

parmezan starty 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak przebrag, liscie doktadnie potukad i osgczy¢. Wrzuci¢ do 3l gorgcej wody, tyzka lekko
zamieszad, a kiedy szpinak $ciemniej - przetozyc na cedzak. Przeptuka¢ zimna wodg i odcisng¢. W
rondlu roztopi¢ masto, doda¢ szpinak, wymiesza¢, posoli¢, dusi¢ pod przykryciem. Rozbettane jajka
wymiesza¢ z parmezanem i wla¢ na szpinak. Wymiesza¢, a kiedy mieszanka zacznie gestnie¢,
zdjac z ognia. Patelnie wysmarowac oliwa z oliwek, podgrzac na niej z obu stron kromki francuskiej
butki, by byty chrupiace. Przez caty czas smazenia patelnia powinna by¢ doktadnie nattuszczona.



