Doradca

smaku
Karp w migdatach
EWELINA56
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
karp 1,2 kg
maka
majeranek
masto 3 tyzki

ptatki migdatowe 10 dag

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe oprdszy¢ sola i maka. Wtozy¢ do wysmarowanego mastem naczynia, posypac widrkami
masta. Piec w temp. 220 st. ¢. Po 20 min. skropi¢ mastem, posypa¢ majerankiem, obréci¢. Pratki
usmazy¢ na patelni bez ttuszczu, Rybe utozy¢ na pétmisku, posypac ptatkami.



