Doradca
smaku

Delikatne mielone kotlety z ryby

EWELINA56
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
butka 1
filet rybny 350 gram
stonina 100 gram
cebula 2
pietruszka peczek
jajko 1
sol 1 tyzeczka
pieprz

Gatka muszkatotowa cata Prymat

masto

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Butke namoczy¢ w zimnej wodzie, po 5 minutach odcisnagé. Rybe pokroi¢ w pasy. Stonine pokroi¢ w
kostke, obrang cebule na ¢wiartki, pietruszke optukaé. Wszystkie sktadniki oraz rybe zemle¢ w
maszynce do miesa, przy czym odcisna¢ butke na samym koncu. Mase wymieszac z jajkiem i sola,
doprawi¢ do smaku pieprzem i niewilka iloscia gatki muszkatotowej. Uformowac 4 kotlety. Na
patelnie wyla¢ ttuszcz, rozgrzac kotlety smazy¢ najpierw z jednej, potem z drugiej strony na
ztocisty kolor.



