Doradca

smaku
Karmazyn w papryce
EWELINA56
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
karmazyn 2
papryka 2
pomidor 3
olej 3 tyzki
suszona szatwia 0,5 tyzeczki
sol
pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe sprawi¢, natrzec sola i pieprzem. Oczyszczona papryke pokroi¢ w paski, obrane pomidory na
czastki. Na patelni rozgrza¢ tyzke oleju, wrzucic papryk oraz pomidory z szalwia. Dusic kilka minut i
zdjac z patelni. Na te sama patelnie wlac reszte oleju i usmazyc rybe. Uozyc je na polmisku.
Wrzucic na patelnie warzywa. Gdy sie podgrzeja, oblozyc nimi rybe.



