Doradca

smaku
Bigos kaszubski
- “ pLoCIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI
kapusta biata 1 gtéwka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 liscie
keczup pikantny 1 maty stoiczek
mieso z korpusu
boczek 20 dkg
Ziele angielskie cate Prymat 3 ziarenka

kapusta kiszona 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biatg kapuste poszatkowad, korpus ugotowad i obra¢ z miesa. Do wysokiego garnka wrzucié¢
wszystkie sktadniki i na matym ogniu gotowac.

Im dtuzej bigos sie gotuje tym smaczniejszy. Gotuje go z dobre 4-5 dni po kilka godzin. od czasu do
Czasu przemieszajac.

Smacznego.



