Doradca
smaku

Budyh mietowo-czekoladowy

LIMONAA
- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI

ksylitol 0,5 szklanki
maka pszenna 1/3 szklanki
kakao w proszku 3 tyzki

sol 0,5 tyzeczki
mleko sojowe 3 szklanki
esensja mietowa 0,5 tyzeczki
Esensja waniliowa 0,5 tyzeczki
widrki czekoladowe 1/4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieszam ksylitol, make, kakao i sél w duzym rondlu. Ucieram na gtadko, stopniowo dodajgc mleko
sojowe. Doprowadzam do wrzenia na srednim ogniu, caty czas mieszajac. Gotuje minute, az budyn
zgestnieje. Nastepnie zdejmuje z ognia, dodaje obie esensje i mieszam. Odstawiam, by budyh
ostygt do temperatury pokojowej i p6zniej dodaje czekolade i mieszam. Jeszcze tylko przektadam
do pucharkdw, przykrywam i wstawiam do lodéwki na 2 godziny.



