Doradca

smaku
Pudding bananowy
LIMONAA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

cukier 1/4 szklanka
mleko 2,5 szklanka
Duze biatka 3 sztuki
Esensja waniliowa 0,5 tyzeczka
gatka muszkatotowa 1/4 tyzeczka
sol 1/4 tyzeczka
banan 450 gram
Biszkopty 175 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozgrzewam piekarnik do 200 stopni. Praze kostki biszkoptowe 7 minut, az zrobie sie chrupiace.
Wyjmuje je z piekarnika i zmniejszam temperature w piekarniku do 180 stopni. Banany
rozdrabniam widelcem w duzej misce. Wsypuje ksylitol i starannie mieszam. Ucierajac, dodaje
takze mleko, biatka, esensje waniliowg, gatke muszkatotowa i sél. Wysypuje grzanki do
kwadratowego naczynia zaroodpornego i polewam przecierem bananowym. Pieke 35 minut, az
pudding wyrosnie i sie zetnie. Przed podaniem odczekuje, az ostygnie do temperatury pokojowej.



