Doradca
smaku

Maslaki duszone z pomidorami

HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
maslaki 1 kg
cebula 2 sztuki
pomidory 5 sztuk
$mietana 1 szklanka
olej 2 tyzki
maka 2 tyzeczki

s6l do smaku
pieprz do smaku

natka pietruszki 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby umy¢, pokroi¢ w paski, a cebule w drobng kostke. Cebule podsmazy¢ na oleju, nie
dopuszczajgc do zrumienienia. Wtozy¢ do garnka grzyby i cebule, posoli¢ i dusi¢ na niezbyt
mocnym ogniu, az prawie catkowicie odparuje sok. Doda¢ wéwczas obrane ze skérki i pokrajane w
6semki pomidory. Zagotowac i doprawi¢ grzyby Smietang rozmieszang z maka. Jeszcze raz
zagotowac.



