Doradca
smaku

Eskalopki cielece pomaranczowe

HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
cieleca sznyclowka 50 dag
masto 5 dag
pomarancze 2 sztuki

sél do smaku
pieprz do smaku

maka 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z pomaranczy wyciskamy sok i mieszamy z 2 tyzkami wody. Mieso kroimy skosnie w poprzek
widkien na 5 cienkich kotletdw. Oprészamy je solg, pieprzem i maka, smazymy na masle po 4 min
z kazdej strony, polewajac mieso sokiem z pomaranczy. Gdy mieso jest juz usmazone na ztoty
kolor, dodajemy reszte soku i masta i dusimy pod przykryciem ok. 5 minut.



