
Kulki mięsno-ryżowe

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kurczak 40 dag

ryż 30 dag

jajko 2 sztuki

śmietana 400 ml

sól do smaku

pieprz do smaku

curry do smaku

kapusta włoska 1 główka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso mielimy lub drobno siekamy,mieszamy z dobrze umytym i osączonym ryżem i
jajkami,doprawiamy solą,pieprzem i curry.Z masy mięsno-ryżowej formujemy małe kulki.Liście
kapusty sparzyć i zawinąć w nie kulki.Kulki ułożyć w naczyniu żaroodpornym,zalewamy śmietaną i
zapiekamy 45 minut.


