Doradca

smaku
Kurczak po baskijsku
ANETA2208
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
¢1 kurczak 1,2 kg
pomidory 1 kg
cebula biata 2
zabki czosnku 2
ryz 25 dkg
sol i pieprz
papryka czerwona 25 dkg
koncentrat pomidorowy 1 (30%)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

pomidory obra¢ ze skéry, pokroi¢ na kawatki, z papryki usung¢ pestki. Cebule i papryke grubo
posiekaé. Kurczaka pokroi¢ na kawatki. Rozgrza¢ 4 dkg oleju, kurczaka obrumienié. Dodac cebule,
pomidory, papryke, posiekany na drobno czosnek, koncentrat pomidorowy (w odpowiedniej ilosci
ile kto lubi:)). Kurczaka doprawi¢ ostra papryka i pieprzem

W miedzyczasie rozgrza¢ 3 dkg oleju, dodac ryz i wymiesza¢. dola¢ wode w objetosci 2:1 (woda do
ryzu). Doprawic solg, piprzem. Przykry¢ i gotowac na wolnym ogniu przez 20 min az do
catkowitego wchioniecia wody. Wytozy¢ na pétmisek ryz, a na wierzch kurczaka z jarzynami



