Doradca
smaku

Parowki w ciescie francuskim

BECIA879
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
paréwki 8 sztuk
ciasto francuskie 1 opakowanie
ser z6tty 300 ¢
jajko 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Ciasto francuskie rozwina¢, pokroi¢ na 8 réwnych czesci.

2. Kazda paréwke owingc plasterkiem sera. Potozy¢ na kawatku ciasta, zawing¢. Uwazad zeby ser
nie wystawat za ciasto, bo sie spiecze w piekarniku.

3. Paréwki potyzy¢ na blasze. Naktu¢ ciasto francuskie w kilku miejscach widelcem.
4. Rozktécic jajko, posmarowacd nim ciasto.

5. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do ok 200st C. Zapieka¢ ok 20 minut. Najlepiej smakuje z
sosem czosnkowym.



