Doradca

smaku
Ryzowa z pulpetami
BEATKAA153
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
wody 2-2,5 litra
rosotowa 1 kostka
marchewki 2 sztuki
pietruszki 1 maty korzen
pora 1 kawalek
koncentratu pomidorowego 2 tyzki
$mietany 1 tyzka
miesa mielonego 30 dag
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
jajko 1 szt
kaszy manny 1 tyzka
cebuli 1 sztuka
pieprz, Przyprawa uniwersalna kucharek. do smaku
maka do zageszczenia
ryz 1,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wode zagotowujemy. Dodajemy umyte i pokrojone warzywa oraz kostke rosotowa. Do miesa mielonego dodajemy tarta
butke, jajko, pokrojong drobno cebule, kasze manne. Doprawiamy do smaku pieprzem i vegetg. Mieso wyrabiamy. Rece
moczymy w zimnej wodzie i formujemy pulpeciki wielkos¢ duzego orzecha wioskiego. Pulpeciki obtaczamy w mace i
wrzucamy do gotujgcego sie rosotu. Dodajemy koncentrat i doprawiamy do smaku vegeta i pieprzem. Gotowac 10 - 15
minut. Zupe zaciggnac¢ Smietang (ew. tyzka maki). Ryz gotujemy na sypko. Naktadamy na talerze i zalewamy zupg z
pulpetami. Mozna tez ryz dodac¢ do zupy i chwile pogotowac.






