Doradca

smaku
Ziotowe knedle
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

czerstwe butki 25 dag
maka 10 dag
szpinak mrozony 20 dag
cebula 1 sztuka
czosnek 1 zgbek
szczypiorek 1/2 peczka
natka pietruszki 1/2 peczka
jajko 3 sztuki

sol do smaku
pieprz do smaku
Z06tty ser 15 dag

masto 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek siekamy i smazymy na masle ze szpinakiem,ostudzi¢.Butke kroimy w kosteczke ,
mieszamy z maka , szpinakiem , jajkami , tartym serem oraz posiekanymi ziotami.Formujemy
knedle i gotujemy w osolonej wodzie 5 minut.



