Doradca

smaku
Szasztyki z tofu
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
tofu 40 dag
natka pietruszki 1 peczek
pieczarki 20 dag
sok z cytryny 1 tyzka
czosnek 2 zabki
oliwa 80 ml

pieprz do smaku

tymianek 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Tofu kroimy w duzg kostke.Czosnek przecisnaé przez praske , potaczy¢ z oliwg i sokiem z
cytryny.Doprawi¢ pieprzem.Na patyczki do szasztykédw nadziewamy tofu i pieczarki.Skropi¢
marynatg i schtodzi¢ w lodéwce.Szasztyki smazymy na goracym oleju , posypujemy tymiankiem
oraz natka pietruszki.



