Doradca
smaku

Zupa jarzynowa z kalafiorem
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kalafior 4-5 rézyczek
marchewka 2 szt
ziemniaki 4-5 szt
groszek 1/3 puszki
pieprz, sol do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat do smaku
bulion 1 kostka
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Bulion zagotowa¢ z wodg, ziemniaki i marchewka pokroic¢ i wrzuci¢ do bulionuz pozostalymi
jarzynami. Doprawi¢ przyprawami. Gotowac do miekkosci ziemniakéw. Mozna podawacd ze

$mietang, mlekiem lub bez niczego - mniej kalorycznie.



