Doradca

smaku
Galaretka z kurczakiem
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
udek 3 sztuki
skrzydetek 3 sztuki
jajek 4 sztuki
groszku konserwowego 1/2 puszki
marchewki i pietruszki 2-3 sztuki
pora 1/2 szt
przyprawa do zup, pieprz do smaku
Zelatyna wieprzowa Prymat Wg przepisu na opakowaniu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowa¢ mieso z warzywami i przyprawg do zup. Zostawi¢ do przestygniecia. Obra¢ i pokroi¢ na
kawatki. Jajka ugotowac na twardo i przekroi¢ na potéwki. W potrzebnej iloSci wywaru rozpuscic
zelatyne wg przepisu na opakowaniu. Pokrojone mieso wytozy¢ do matych salaterek lub szerokich
szklanek. Na miesie utozy¢ potéwki jajek. Z marchewki i pietruszki wycig¢ rybki. Z zielonej
pietruszki i pora przygotowac \"wodorosty\" i umiesci¢ w tezejacej galaretce, ktérg zalewamy
mieso. Udekorowad groszkiem i jajkiem.



