Doradca

smaku
Roladki drobiowe
HALINA17
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

piersi z kurczaka 4 sztuki

ser z6tty 4 plastry

oliwki zielone 12 sztuk

Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat
sél do maku
pieprz do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka lekko zbijamy i oprédszamy przyprawg.Odstawiamy na godzine do lodéwki.Filety
oprészamy solg i pieprzem.Na kazdym filecie uktadamy plaster sera oraz po 3 oliwki.Spinamy
wykataczkami i smazymy na oleju do miekkoSci miesa.



