Doradca
smaku

Gulasz wegetarianski z cukinii

FAUSTYNA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKEADNIKI

3 cukinie

3 kostki rosotowe warzywe
2 cebule

olej

Ziota prowansalskie suszone Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Cebule pokroi¢ w kostke.

2. Cukinie obra¢, przekroi¢ na pét (wzdtuz), wykroi¢ srodek i pokroi¢ (tak, aby powstaty
poétksiezyce).

3. Cebulke zeszkli¢ na oleju. Doda¢ pokrojong cukinie. Kiedy cukinia bedzie miekka, pokruszy¢
kostki rosotowe oraz ziota prowansalskie. Wymieszaé. Trzymac na ogniu jeszcze przez kilka minut.
4. Podawac z kasza, ryzem lub makaronem.



