Doradca
smaku

Jambalaya
KAROLINKA W KUCHNI

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKELADNIKI

ryz 2 szklanki
sucha kietbhasa 2 peczka
pieczen wieprzowa 2 plastry
czosnek 3 zabki
cebula czerwona 1 sztuka
cebula biata 1 sztuka
pomidory 4 sztuki
bulion 1 kostka
wedzony boczek 30 (suchy)
papryka zielona 2, 3 sztuki
papryka zotta 2, 3 sztuki
papryka czerwona 2, 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz zalany 3-krotnie wiekszg iloscig wody ugotuj az napecznieje, nie pozwdl sie rozgotowaé musi
by¢ sypki. W tym czasie boczek, kietbase i pieczen pokréj na mate kosteczki, wtéz do garnka, zalej
niewielka iloscig wody i gotuj z rozgniecionym czosnkiem i poszatkowana cebula. Obrang z pestek
papryke dorzu¢ do kietbasy i gotuj tgcznie przez 5 minut. Nastepnie dorzu¢ obrane ze skérek
pomidory, ugotowany wczesniej ryz i miseczke bulionu, gotuj az bulion wyparuje, powstata mase
przetéz na patelnie i smaz na oliwie, czesto mieszajac by nie przywarta. Przyprawy to szafran, kmin
rzymski, curry,pieprz, papryka, stodka,ostra, czasami oregano. Smacznego!



