Doradca
smaku

Zeberka a\'la Maciek

GRYCZYN

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 1-2

SKEADNIKI
zeberka 60 dkg
ziemniaki 0,5 kg
cukinia 1 sztuka
patison 1 sztuka
olej do smazenia
musztarda do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2-3 listki
Ziele angielskie cate Prymat 4-5 ziarenek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Surowe zeberka optukad, wtozy¢ do pojemnika. Doda¢ musztarde, obsypac przyprawa do zeberek
Prymat, pieprz czarny grubomielony Prymat, lis¢ laurowy oraz ziele angielskie. Wymieszad¢,
wstawi¢ mieso do lodédwki na ok. 12 godzin. Tak przygotowane zeberka wtozy¢ na patelnie i dusi¢
na wodzie ok. 1,5 godz - az beda miekkie. Ziemniaki obra¢, ugotowac z dodatkiem soli. W
miedzyczasie umy¢ i osuszy¢ cukinie i patisona. Pokroi¢ te warzywa na plastry, posypac dowolnie
wybrang przyprawg i smazy¢ na rozgrzanym oleju ok. 2 minuty. Gotowe zeberka podac z
ugotowanymi ziemniakami i usmazona cukinia i patisonem. Danie mozna takze poda¢ z satatka na
kazda okazje, na ktérg wczesniej podatam przepis. Smacznego!



