
Zupka Pomidorowa

PSYCHOLCIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

koncentrat pomidorowy 1 sztuka

kostki rosołowe (warzywne albo drobiowe)

śmietana

zielona pietruszka

makaron

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Gotujemy wywar z kostką rosołową i warzywami pokrojonymi w kostkę lub słupki ( kto jak lubi) gdy
warzywa będą miękkie dodajemy koncentrat pomidorowy mały.I chwilkę gotujemy ( 3 min)
podbijamy to śmietana.Zupa gotowa.Osobno gotujemy makaron/ryż.Kładziemy na
talerzu,dodajemy zupę dekorujemy zieloną pietruszką ( najlepiej świeżą:) )


