Doradca

smaku
Ztota rybka
FAUSTYNA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

600 gramow mintaja
jajko
maka

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Filety z mintaja rozmrozi¢. Posoli¢. Zanurzy¢ w rozbettanym jajku i mace. Smazy¢ na oleju.



