
Złota rybka

FAUSTYNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

600 gramów mintaja

jajko

mąka

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Filety z mintaja rozmrozić. Posolić. Zanurzyć w rozbełtanym jajku i mące. Smażyć na oleju.


