
Kotet z serem i papryką

FAUSTYNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

2 piersi z kurczaka

1/3 papryki

4 plasterki zółtego sera

jajko

Bułka tarta klasyczna Prymat

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Piersi rozkroić wzdłuż ( z 2 piersi powstają 4 kotlety). Kotlety rozbić tłuczkiem. Przyprawić.
2. Na każdy kotlet położyć plasterek sera i drobno pokrojoną paprykę.
3. Kotlety zwinąć, zanurzyć w rozbełtanym jajku i obtoczyć w tartej bułce.
4. Smażyć na oleju.


