Doradca

smaku
Wiosenny makaron
EWELINA56
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
szpinak 500 gram
cebula 2
czosnek 2 zabki
olej 1 tyzeczka
sél
makaron 400 gram
jajko 2
z6ttko jajek 2
masto 2 tyzki
kwasna Smietana 150 gram
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
tarta gatka muszkatotowa
natka pietruszki 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac 4 litry wody. Optukany szpinak przebrac i wtozy¢ do cedzaka. Obrang cebule i czosnek
pokroi¢ w drobng kostke. Do gotujgcej sie wody dodac olej i 1 tyzke soli, wsypa¢ makaron. Dodad
naktute jajka, wszystko razem ugotowad. Czosnek, cebule poddusi¢ na masle. Dodac Smietane,
podgrzad. Sos doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i gatkg muszkatotowa. Jajka wyjg¢ z wody tuz prze
ugotowaniem makaronu. Do wody wrzuci¢ szpinak, gotowac kilka sekund. Szpinak wraz z
makaronem wla¢ na cedzak, odstawi¢ do osgczenia. Obrane jajka drobno posiekad. Sos zdja¢ z
ognia i wymieszac z zéttkami. Makaron ze szpinakiem pola¢ sosem, posypa¢ posiekanym jajkiem i
natka pietruszki.






