Doradca
smaku

Pomidorowa z pieczong papryka

EWELINA56
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
pomidor 4
czosnek 4 zabki nieobrane
wywar z kurczaka 340 ml
sél
pietruszka posiekana 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podgrzac piecyk do 200C. Utozy¢ papryke i cebule przekrojong strona do dotu na folii do pieczenia,
dodac cate pomidory i czosnek. Piec okoto 30 minut, az wszystko mocno sie zrumieni i zmieknie.
Odstawi¢ warzywa z czosnkiem do ostygniecia na 10 minut i obraé. Zmiksowac z potowg wywaru
na gtadko. Wytozy¢ zmiksowane warzywa do ptaskiego garnka, dodad reszte wywaru i paste
pomidorowa, doprowadzi¢ do wrzenia. Doprawi¢ do smaku i posypac pietruszka tuz przed
dodaniem



