
polędwica wieprzowa z serem feta

EMILA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

polędwica wieprzowa 1 500g

ser feta 1 250g

ryż

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Polędwice oczyszczamy z błony, kroimy w średniej grubości plastry,wrzucamy na rozgrzany
olej,posypujemy solą i pieprzem do smaku.Gdy mięso się usmaży dodajemy pokrojony w kostki ser
feta(ok. pół opakowania-kostki).Czekamy aż ser się rozpuści i stworzy dla polędwicy aksamitny
sos.Podajemy z ugotowanym ryżem.


