Doradca

smaku
Rosot z lina
MADZIALENA19
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

seler 1/2 sztuki
marchewka 3 sztuki
pietruszka 2 sztuki
cebula 1 sztuka
pieprz ziarnisty 4-5 ziaren
ryba 70 dag
masto 1 tyzka
sol 1 szczypta
Lis¢ laurowy suszony Prymat 3 listki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac 1, 5 litra wody, dodac wtoszczyzne (cebule wczesniej opiec na patelni) oraz wszystkie
przyprawy. Gotowac ok. 25 minut. Rybe oczysci¢, osoli¢, zala¢ ja rosotem. Doda¢ masto i gotowad,
az ryba bedzie miekka, na wolnym ogniu (tak, aby rosét tylko mrugat). Po ugotowaniu rybe wyja¢,
rosét przecedzi¢ i ugotowac na nim francuskie kluseczki. Przed podaniem posypac posiekang natka
pietruszki.



