Eskalopki z kurczaka w sosie smietanowo - ziotowym

SKEADNIKI

sos Smietanowo-ziotowy
Smietana 12%

woda

piers z kurczaka

olej

Doradca
smaku

MARZENCIA2007

— CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 opakowanie
2 tyzki
400 ml

400 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte i pokrojone na mate kawateczki piersi smazymy na oleju.

Eskalopki z kurczaka w sosie $mietanowo - ziotowym mieszamy z wodg i $mietana.
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Gdy piersi z kurczaka bedg juz bialutkie mozemy wla¢ wymieszany ptyn. Teraz tylko ciggle
mieszajgc gotowac okoto 5-7minut :)

i juz gotowe :)

ja podaje z ryzem, kaszg lub z makaronem :)



