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Przepis na zapiekany makaron w sosie serowym.

Sposéb przygotowania:

Piers z kurczaka kroimy w kostke uwazajac by nie byta zbyt drobna, mieso delikatnie solimy i
doprawiamy ziotami (bazylia, oregano, tymianek) nastepnie podsmazamy je na oleju lub oliwie z
oliwek do momentu zarumienienia sie miesa z dwéch stron. W miedzyczasie gotujemy makaron,
wyjmujac go jednak troche wczesniej niz zwykle ( nie moze by¢ zbyt miekki), ugotowany makaron
wsypujemy do naczynia zaroodpornego. W tym samym momencie wymyte, podzielone na mate
rézyczki i osolone brokuty gotujemy na parze (lub w wodzie) do momentu az zrobig sie pieknie
zielone i przestang by¢ twarde (pamietajmy aby ich nie rozgotowac).

Proponuje réwniez wczesniejsze przygotowanie szpinaku (jezeli uzywamy $Swiezych peczkdéw nalezy
je wczesniej ugotowad) mianowicie: cebule kroimy w kostke, dodajemy jg do rondelka gdzie
dorzucamy maty kawatek masta, cebulke szklimy dodajemy do niej szpinak (pamietajac, ze ten
mrozony dtugo sie roztapia), do smaku dodajemy dwa mate zgbki czosnku przepuszczone przez
praske lub tez pokrojone w drobne kawatki, wedtug upodobania przyprawiamy solg i pieprzem.

Gdy uporamy sie juz z poprzednimi czynnosciami mozemy zabierac sie za sos:

do dos¢ gtebokiego garnka wrzucamy pét kostki masta, 4 zabki czosnku (w kawateczkach lub
przepuszczone przez praske) ciggle mieszajac aby czosnek sie nie przypalit w momencie gdy w
kuchni zacznie \"dusi¢\" zapach czosnku dodajemy do niego rozdrobniony ser pleSniowy caty czas
mieszajac, mniej wiecej gdy ser rozpusci sie do potowy dodajemy catg Smietane pamietajac o
mieszaniu. Gdy ser catkowicie sie rozpusci przyprawiamy solg i pieprzem, a na koniec dorzucamy
do sosu brokuty i kurczaka.

Gdy sos jest gotowy zalewamy nim réwnomiernie makaron, nastepnie uktadamy warstwe szpinaku
i posypujemy startym serem. Piekarnik nastawiamy na 200 stopni (najlepiej na sam dét aby ser sie
nie przypalit) i zapiekamy do momentu az zobaczymy, ze sos wre przez dtuzsza chwile, jezeli ser
na wierzchu sie nie rozpuscit proponuje przez chwile zapieka¢ z ustawieniem piekarnika na sama

gére.

GOTOWE! Zycze smacznego:)



