
pleśniak Ireny

IZAPOZDRO

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

1 kostka palmy

5 jajek

3 szkl maki

1,5 szklanki cukru

2 łyżki kartoflanej

dżem

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wykonanie: do miski włożyć 1 kostkę Kasi, 5 żółtek, 3 szkl. mąki, 4 łyżki cukru, 3 łyżeczki proszku
do pieczenia, zagnieść to rękami, uformować kulę
następnie od tego oddzielić 1/4 masy, dodać do niej 3 łyżki kakao
najpierw połowę białej masy nakładamy do wcześniej wysmarowanej blachy, potem
rozsmarowujemy dżem(np. czarna porzeczka), ubijamy 5 białek na sztywną pianę, do tego 1 szkl.
cukru, 2 łyżki kartoflanej; sztywną pianę wykładamy na dżem, potem kakaową masę na przemian z
białą;
pieczemy około 1 godz 160*C


