Doradca
smaku

Pieczony dorsz z limonka i ziotami

EWELINA56
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
sok z cytryny 1/2
oliwa 1 tyzka
miéd 1 tyzeczka
peiprz czarny do smaku
filet z dorsza 4

plasterki limonki

estragon 1 tyzka

natka pietruszki 1 tyzka

sok z limonki 1

skérka z limonki 1 (drobno starta)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozgrza¢ piekarnik do 200C. Skére i sok z limonki, sok z cytryny, oliwe, midd, estragon, pietruszke
i pieprz dobrze wymiesza¢ w matej miseczce. Rybe wtozy¢ do zaroodpornego naczynia i polac
przygotowanym sosem. Przykry¢ naczynia folig. Piec, az rybg zmieknie i zacznie sie
rozpadad(ok.20 minut). Przykry¢ Swiezym estragonem i plasterkami limonki. Mozna go podawac z
ziemniakami i mtodg marchewka. Dorsz jest wysmienity, polecam!



