
Mikstura przeciwgrypowa

ALAAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

miód prawdziwy 250 gr

cytryny 0,5 kg

czosnek 18 ząbków

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Miód czosnek i umyte cytryny zmielić przez maszynkę, zalać przegotowaną wodą wymieszać.
Odstawić na 24 h pić po 1 kieliszku dziennie.


