Doradca
smaku

Satatka z melona i grejpfruta

EWELINA56
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
melony 2
swiezy sok z pomaranczy 8 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podzieli¢ melony na czesci i usungc pestki. Pokroi¢ w kostke. Wtozy¢ do pdtmiska. Odcigé¢ gére i dot
z obu grejpfrutéw i postawic¢ na blacie. Przy pomocy matego nozyka usung¢ skére i wtdékna nie
uszkadzajgc owocdédw. Rozdzieli¢ czastki i wraz z sokiem doda¢ do melona. Pola¢ owoce sokiem
pomaranczowym, a nastepnie delikatnie wymieszad. Przykry¢ i chtodzi¢ w lodéwce 1h przed
podaniem. Smacznego!



