
pasta z ryby wędzonej z twarogiem

ZUZANNA6

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ryba wędzona 25 dag

śmietana 12% 15 dag

przyprawa Przyprawa do zup Kucharek- do smaku

twaróg 25 (półtłusty)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z ryby wędzonej zdjąć skórę,obrać z ości ,mięso dobrze rozetrzeć widelcem.Twaróg dobrze
rozetrzeć,dodać śmietanę, rybę , przyprawy ,doprawić do smaku.


