Doradca

smaku
Karkowka po mesku
BERYS18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
miod 1 tyzka
czosnek 2 zabki
ocet balsamiczny 125 ml
oliwa 200 ml
sol, pieprz
karkéwka 1 bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obierz i rozdrobnij zabki czosnku.

W misce wymieszaj oliwe z ocetem.

Do wymieszanej oliwy dodaj rozdrobniony czosnek - powstaje tzw. marynata.

Mieso dokfadnie optucz, osusz, a nastepnie pokréj w plastry.

Kazdy plaster posyp delikatnie solg i pieprzem - z obu stron.

Pozostaw plastry na talerzu na okkoto 1,5 minuty.

Po tym czasie wtdz plastry do wczesniej przygotowanej marynaty na okoto 3 godzinki.
Wymoczone mieso po 3 godzinach mozesz juz uktadac na dobrze rozgrzanym grillu.
Do marynaty, ktéra zostanie po wyjeciu miesa, dodaj midd.

Co jaki$ czas posmaruj smazace sie mieco marynata.



