
Ryba po żydowsku

KAMILAJ

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filety rybne 1 kg

Zalewa:

woda 2 szklanki

olej 1 szklanka

ocet 1 łyżka

ketchup 1 łyżka

koncentrat pomidorowy 1 mały słoiczek

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filety rybne usmażyć w panierce

Zrobić zalewę z wody, oleju, octu ketchupu i koncentratu i doprawić do smaku solą

Tak przygotowaną zalewą przekładać rybkę


