Doradca
smaku

Bazant na ostro

MAGDALENA/MADIJA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
woda 1,5 szklanki
cebula 1
pieprz swiezo zmielony pot tyzeczki
Szafran nitki Prymat szczypta
oliwa tyzka
przyprawa uniwersalna Kucharek pot tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukad, w garnku zala¢ szklanka wody( reszte zostawic do podlewania p6zniej zeby sie nie
przypalito) i 1 tyzka oliwy Cebule drobno pokroi¢ i wrzuci¢ do miesa. Przyprawi¢. W razie potrzeby
podlac lekko woda. Gotowa¢ do momentu az mieso bedzie miekkie.

Zwykle dodawatam tylko wegete i pieprz. Ostatnim razem doprawitam taka mieszanka, ze wyszedt
stodki i mi nie smakowat. Za to teraz na ostro bazant byt przepyszny.



