Doradca
smaku

Farsz do nalesnikdw z zottym serem

IZABELA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
ugotowane mieso np .z rosotu 40 dag
pieczarki 50 dag
cebula biata 1
sél
Z6ity ser 40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki $cieramy na tarce o grubych oczkach .Mieso mielimy w maszynce .Cebule obieramy i
kroimy w drobna kostke ,lekko podrumieniamy na ttuszczu,dodajemy pieczarki ,solimy i dusimy
pod przykryciem na wolnym ogniu ,mieszamy od czasu do czasu.Po usmazeniu pozostawiamy do
ostudzenia.Do duzej miski wsypujemy ostudzone mieso ,pieczarki ,natke pietruszki ,ser starty na
grubych oczkach ,dodajemy sél ,pieprz do smaku ,wbijamy jajko i doktadnie mieszamy.Tak
przygotowanym farszem przektadamy nalesniki w formie tortu.Wktadamy do piekarnika i
zapiekamy okoto 35 minut w temp 175*C.



